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Cote : M.01.01.MP.BRE 
 
*La cours’ Oprop  

 

 
 
 
Auteur : Ville de Brest, 2005 
 
Support  : Jeu de table 
 
Thème : Hygiène corporelle 
 
Public  : 4 à 10 ans 
 
Contenu :  Une valisette contenant : 32 cartes plastifiées ; 22 cartes questions plastifiées ; 3 pions de 
couleur différente ; 1 dé; la règle du jeu  

Nombre de participants : jusqu’à 15 

Résumé : "La cours'Oprop" est un jeu d'éducation à l'hygiène pour les enfants. Le principe du jeu est 
celui d'un jeu de l'oie : le joueur progresse à coups de dés dans un parcours qui comporte 32 cartes. A 
chacune de ces cartes correspondent des questions relatives à la propreté. Le premier à avoir 
répondu à l'ensemble des questions remporte la partie. 

Les questions sont réparties suivant différentes couleurs : 

• bleu : lavage corporel 
• mauve : hygiène de vie 
• rouge : les dangers 
• vert : les infections 

 
Objectif(s)  : Sensibiliser les enfants aux règles les plus élémentaires de l'hygiène 
 
 
 
Editeur : Service de Santé Publique - Ville de Brest 16 rue Alexandre Ribot - 29200 Brest 
 
Tél.:  02 98 80 86 60     Fax: 02 98 80 86 64   E-mail:  sante-publique@mairie-brest.fr 
 
Site Internet  : http://www.mairie-brest.fr/sante-environnement/sante/sante.htm) 
 
 Téléchargement : http://www.forumsantebrest.net/spip.php?article114 
 
 
 
 


