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ADO SEXO, quelles infos ?                          
 
 
Auteur : CODES (Comité Départemental d'Education pour la Santé) Allier, 2009 
 
Support  : Jeu de cartes 
 
Thème : Education sexuelle, IST - Sida 
 
Public  : Adolescents, Jeunes adultes 

Contenu : Jeu de 46 cartes et 3 cartes "opinion" : " d'accord ", " pas d'accord " ; " je ne sais pas " + 1 
guide pédagogique 

Nombre de participants : 15 maximums  

Résumé : Destiné aux jeunes de 12 à 20 ans, cet outil pédagogique a pour but de travailler sur les 
fausses croyances et de transmettre de l'information sur différents aspects liés à la sexualité : 
contraception et prévention des grossesses non désirées, IST (infections sexuellement 
transmissibles), puberté, relations amoureuses, identité et orientation sexuelle, respect et agressions 
sexuelles. Animé par des professionnels ayant mené au préalable une réflexion sur ces différentes 
thématiques, il a pour but de favoriser le dialogue entre adultes et adolescents et adolescents entre 
eux sur le sujet. Un guide d’accompagnement destiné aux intervenants fournit les informations et les 
éléments de réflexion nécessaires pour l’animation du jeu. Il se divise en quatre parties : la première 
liste toutes les affirmations ou fausses croyances proposées sur les cartes du jeu et présente les 
notions qui y sont liées à aborder. Les parties suivantes fournissent des informations sur la sexualité 
humaine et l'entrée dans la sexualité, le cadre juridique français, les moyens de contraception, et enfin 
le sida et les IST. 
 
Il est téléchargeable à l'adresse :  
http://www.codes03.fr/files/file/CODES03/Actualites/Ado_Sexo_Quelles_Infos_Livret_pedagogique 
 
 
Objectifs :  
 
-Transmettre aux adolescents des informations sur la sexualité 
 
-Faciliter le dialogue entre adolescents et adultes 
 
-Permettre d'aborder  l’éducation  à la sexualité (relation amoureuse, agressions sexuelles, orientation 
sexuelle, identité sexuelle, puberté, relations sexuelles) 
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