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Cote :  

Explo Tabac 

 
 

Auteur : Ligue Nationale contre le cancer -Comité du Val-d’Oise, 2014  
 
Support : Coffret pédagogique  
 
Thème : Tabac 
 
Public : 9 à 15 ans  
 
Nombre de participants : 15 
 
Contenu : 1 guide pratique, 27 panneaux (A3) 
 
Résumé : Le coffret « Explo’Tabac » propose ainsi 27 ateliers classés en 9 thématiques aux 
animateurs. D’une durée de 20 minutes environ pour chaque atelier, chaque séance de prévention 
permettra de proposer aux élèves un parcours pédagogique, ludique et interactif pour apprendre et 
échanger sur le thème du tabac. D’atelier en atelier, il s’agira de réfléchir, de débattre, de faire tomber 
quelques idées reçues aussi, dans la joie, la bonne humeur et évidemment le respect des autres. 
Développé par la Ligue contre le cancer, cet outil répond aux préconisations éducatives fixées par 
l’Education nationale et peut s’intégrer dans un projet d’école (ou d’établissement) ou s’inscrire dans 
les actions développées par le Comité d’Education pour la Santé et la Citoyenneté (CESC). 
 
Objectifs :  

- Sensibiliser les jeunes aux méfaits du tabagisme sous une forme ludique et interactive, pour 
les inciter à adopter un comportement favorable pour leur santé  

- Améliorer leurs connaissances sur les dangers liés au tabagisme 
- Développer des compétences personnelles, sociales et civiques 
- Acquérir un regard critique vis-à-vis de leur environnement 

 
 
 

Editeur : Ligue contre le cancer - Comité du Val-d’Oise, 2 boulevard Jean Allemane 95100 Argenteuil 
 
Tél. : 01 39 47 16 16   Fax :  01 30 76 36 63     Email : cd95@ligue-cancer.net 
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