Cote : R.03.05.MP.CRIJ
ALTORIX. Jeu de prévention contre les comportements arisques

Auteur : CRIJ Bourgogne, 2002
Support : jeu de cartes
Théme : Addictions, conduites a risques

Public : Adolescents ; Jeunes adultes

Contenu : 1 guide méthodologique ; 32 cartes affirmations illustrées ; 3 cartes réponses (D’accord,
Pas d’accord, Sans avis)

Nombre de participants : 8 joueurs

Résumé : « ALTORIX » est un jeu composé de 32 cartes comportant chacune une affirmation. A tour de
role, les joueurs, a qui on a distribué I'ensemble des cartes, déposent a tour de réle une carte sur lI'une des
trois cartes laissées sur la table : d'accord, pas d'accord, sans avis. Ainsi s'instaure un dialogue entre les
participants permettant d'évoquer les thémes qui intéressent les adolescents comme la liberté, la
dépendance et l'indépendance, le plaisir, la féte, le stress, la pression, la réussite, I'échec...

Objectifs :

- Lutter contre les conduites a risques

- Sensibiliser les jeunes a la notion de santé, de bien-étre,

- Les amener a réfléchir sur leurs représentations

- Susciter des débats sur les conduites de dépendance, les produits, la psychologie de I'adolescent
(rapport au corps, a la sexualité, conduites d'imitation, d'évitement, de transgression).
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