Cote : M.01.01.MP.COD

Comment appréhender I'impact de I'hygiéne corporelle dans sa vie? En 5 séguences
d'animation auprés des adultes

Auteurs : DAVIET Clara, MERCIER Anita, VIOLEAU Sandrine, Comité départemental d'éducation pour
la santé (CODES) de la Sarthe, Association d’Hygiéne sociale de la Sarthe (A.H.S.S) ,2010

Support : Mallette pédagogique, Photolangage
Théme : Hygiéne corporelle
Public : & partir 18 ans ; Professionnels (sanitaire, éducatif, social)

Contenu : 1 Dossier pédagogique; 1 Photo-expression (40 photographies couleur, format A5) ;
Association d'images (10 dessins couleur, format A5) ; Cartes symboles (64 dessins n/b, format 10,5 x
7,5)

Nombre de participants : 8a 12

Résumé : L'outil « Comment appréhender limpact de I'hygiéne corporel dans sa vie? En 5
séquences d'animation auprés des adultes » est destiné aux professionnels du champ éducatif, social,
sanitaire et a toute personne ayant en charge I'accompagnement socioprofessionnel d'adultes. Ce
programme s'articule autour de fiches techniques et fiches théoriques d'une part, et de 5 séquences
d'animation d'autre part. L'outii comprend également plusieurs supports d'animation : photo-
expression, cartes symboles, dessins d'association d'images.

Objectif(s) : Permettre aux professionnels-relais d'aborder la thématique de I'hygiéne corporelle
aupres d'un groupe d'adultes :

- Aborder le lien entre image du corps et hygiéne corporelle, a partir des représentations des
participants.

- Identifier les normes sociales de I'hygiene corporelle et les causes des écarts entre ces
normes et les pratiques observées.

- Repérer I'impact de I'hygiéne corporelle sur la relation & soi-méme, aux autres, dans son
milieu professionnel.

- Aborder les atouts et limites de I'image que I'on a de soi, ainsi que la dimension sensorielle

Editeur: Comité départemental d'éducation pour la santé (CODES) de la Sarthe /Association
d'Hygiéne Sociale de la Sarthe(AHSS) 92-94 rue Moliere - 72000 Le Mans
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