Cote: K.01.01.MP.RON

RONDO, Un conte pour la promotion de I’équilibre alimentaire et la
pratique réguliere d’une activité physique a la Réunion (Conte bilingue créole-
frangais)
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Auteur : Collége Plateau Goyaves Saint-Louis ; Anny GRONDIN ; Sully Andoche, IREPS
REUNION

Support: Conte

Théme: Alimentation, Activité physique
Public: 6 a 12 ans

Nombre de participants: a partir de 1

Contenu : 1 livre-conte ; 1 livret d'accompagnement ; 1 CDROM

Résumé : Rondo est fils unique et a été élevé avec les meilleurs soins par ses parents.
C’est un garcon en surpoids. Le jour ou il tombe amoureux, il décide de manger équilibré
afin, il I'espére, de perdre un peu de poids avant sa premiére rencontre avec sa promise.
Ainsi Rondo interpréete chaque repére de consommation du Plan National Nutrition Santé
a sa maniére et nous embarque dans sa découverte drole et burlesque de I'alimentation
équilibrée.

Objectif(s): Servir de support pour animer des actions de promotion de I'équilibre
alimentaire et d’activité physique.

Editeur: IREPS Réunion 13 rue Roland Garros 97460 Saint- Paul Ile de La Réunion
Tél.: 0262711088 Fax: 0262711666

Courriel : documentation@irepsreunion.org
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