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Cote : I.04.EPS/L.FNG 

 
 
Grandir & Vieillir : le parcours de vie.Pour initier, comprendre, accompagner les jeunes et les 
moins jeunes dans leur parcours de vie 

 
 

Auteur : Fondation Nationale de Gérontologie (FNG) ,2003     
 
Support : Ouvrage, Cédérom 
 
Thème : Education à la santé 
 
Public : tout public 
 
Contenu : 1Ouvrage ; 1Cédérom 
 
Nombre de participants :  

Résumé : Familles, enseignants, animateurs  sont confrontés aux interrogations des jeunes sur la 
problématique de "grandir et vieillir". Ce questionnement se révèle souvent inconfortable, aussi bien 
pour les adultes en mal de réponses, que pour les jeunes qui restent avec leurs questions sans 
réponses. 
Grandir & Vieillir : le parcours de vie prend appui sur un travail initié à la Fondation Nationale de 
Gérontologie, en 1993, auprès des jeunes et des adultes, autour des questions du vieillissement. 
- Des psychologues et des sociologues abordent, ici, la problématique du "grandir-vieillir" sur le 
plan du développement personnel et sa déclinaison, tout au cours de la vie, au sein de la famille, à 
l'école avec de très jeunes enfants et en institution avec les personnes âgées. 
- Un médiateur est souvent nécessaire pour initier un dialogue de qualité. Aussi, depuis 1996, la FNG 
propose le livre comme médiateur de parole, à travers le Prix Chronos de littérature. 
- Une bibliographie des 210 ouvrages des sélections du Prix Chronos depuis sa création et jusqu'en 
2003 est proposée avec un classement par âge des lecteurs et des mots-clés. Cette bibliographie 
constitue un outil pédagogique exceptionnel pour tous ceux qui souhaitent utiliser le livre pour aborder 
le thème du parcours de vie. 
- Un CDRom complète cette publication. Il a pour objectif de mettre en perspective les réalités de la 
révolution de la longévité, au niveau individuel et sociétal, en présentant, en 8 chapitres, les aspects 
culturels, artistiques, démographiques, biologiques, médicaux et récréatifs du parcours de vie. 

 
Objectif(s) : Initier, comprendre, accompagner les jeunes et les moins jeunes dans leur parcours de 
vie 
 
 

 
Diffusion : Fondation Nationale de Gérontologie (FNG) ,49 Rue Mirabeau 75016 PARIS 
 
Tél. : 01 55 74 67 08           Fax : 01 55 74 67 01      E-mail : contact@fng.fr  
 
Web : www.fng.fr          Prix : 25 euros + 2,50 euros de frais de port 
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