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Cote : K.02.03.MP.01. CRIPS 

Une femme, un homme 

 

 

Auteur : CRIPS Ile de France, 2013 

Support : Jeu de plateau  

Thème : Vie affective et sexuelle ; Discriminations 

Public : Adolescent 12-17 ; Adulte ; Jeune Adulte 18-25 

Contenu : Deux grandes silhouettes (un homme et une femme) ; 10 cartes reprenant des qualités 
humaines :  Force / puissance, Sensibilité , Ambition , Délicatesse , Dynamisme ,Calme , Créativité , 
Patience , Capacité à protéger , Gestion. 

Nombre de participants : 1 à 15  

Résumé : Cet outil propose au participant 10 qualités humaines. Le joueur doit attribuer chaque 

qualité plutôt à l’homme ou à la femme. Cet outil interactif permet de faire réfléchir les jeunes de façon 
ludique sur leurs idées préconçues liées aux qualités masculines et féminines. Il permet d’amorcer un 
débat sur les normes imposées par la société sur le genre. Les qualités humaines choisies sont 
volontairement toutes positives, pour éviter d’associer à un sexe en particulier des spécificités 
négatives qui pourraient orienter vers de propos discriminants envers un genre en particulier.  

Objectifs :  

- Travailler sur les stéréotypes liés au genre 

- Permettre d'acquérir, au travers de cartes, des connaissances et de corriger un certain 

nombre d'idées reçues 
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