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Cote : Q.08.01.MP.PIS 

Titre : KOSSA NOU PENS NUTRITION           
 
Auteur : POINT INFO SANTE SUD- Conseil Général de La Réunion, 2013  
 
Support : Photo expression 
    
Thème : Education nutritionnelle   
 
Public : Tout public 
 
Contenu : 1 Livret d’accompagnement, 60 photos 
 
Nombre de participants : 9  
 
Résumé: La thématique Nutrition est un des thèmes d’accompagnement prioritaires des Point Info 
Santé, en matière de prévention. Il est également au cœur des nouvelles orientations du Conseil 
Général. Dans le cadre des actions menées et suite à une demande partenariale importante, le Point 
Info Santé Sud a souhaité réaliser une photo-expression de type photo langage sur cette thématique, 
en s’inspirant de l’outil photo alimentation développé par le CODES de Charente-Maritime. 
Ce nouvel outil permet d’une part d’exprimer les représentations que l’on a de la nutrition par le biais 
des clichés exposés en identifiant les stéréotypes et d’autre part de faire le lien avec son vécu 
personnel. 
 
Objectifs :  

- Faciliter la mise en mots des représentations par la création d’un outil péï. 
 

- Susciter chez les participants une réflexion critique qui à terme peut faire changer les 
comportements. 

 

- Permettre d’exprimer ses propres idées au sein d’un groupe. 
 
 
 

Editeur : Département de la Réunion – Jardin de l’Etat – 2 rue de la Source 97400 Saint Denis 
 
Lieux d’emprunts :  
- Les Points Info Santé du  Conseil Général  
NORD : 0262.41.43.97 – EST : 0262.58.56.44 – OUEST : 0262.55.47.55 – SUD : 0262.96.91.44 
 
-IREPS Réunion : 0262.71.10.88 
 
Site Internet : www.cg974.fr 
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