Cote : 1.04.MP.SFA

Clever Club, (Outil de promotion de la santé pour les enfants en age scolaire du degré
primaire.)

Auteur : SFA/ISPA (Institut suisse de prévention de I'alcoolisme et autres toxicomanies), 2005
Support : Coffret pédagogique

Théme : Estime de soi ; bien étre ; éducation a la santé

Public : 6 & 14 ans

Contenu :

» 1CD audio « Histoires a raconter » : Les histoires du cd forment le départ de la séance, qui invitent
les enfants a réfléchir a leurs attitudes et comportements ainsi qu'a leurs relations avec les autres. Ce
sont des situations fictives qui favorisent une certaine distance et permettent de travailler ces
situations sans qu'elles soient envisagées comme dangereuses.

* Une régle du jeu

» 24 cartes « Activités ludiques »: Chaque séance d'histoire se terminent par une phase de jeu
d'environ 10 minutes qui sert de rituel de sortie pour que les enfants prennent du recul par rapport aux
thémes abordés.

Activités proposées : Je sais ce que je veux J'ai peur du grand méchant loup Le roi du silence - Le
masque Tempéte dans un verre d'eau

Nombre de participants : 44 12

Résumé : « Clever Club » est un outil de promotion de la santé pour les enfants en age scolaire du
degré primaire. C'est un outil pédagogique et préventif qui permet aux enfants de passer un moment
agréable tout en s’Tamusant et en apprenant, au travers d’histoires et de jeux, et a développer des
habiletés relationnelles et affectives. Les histoires enregistrées permettent d’aborder avec les enfants
des situations fictives en leur offrant la possibilité d’apprendre & mieux se connaitre, a gérer des
conflits, a rechercher des solutions acceptables pour les uns et les autres et, notamment, a favoriser
I'estime de soi. Pour compléter cette animation, des jeux viennent & chaque fois renforcer le théme
développé dans une histoire.

Objectifs : Développer les aptitudes utiles tout au long de la vie de I'enfant tel que :

- l'estime de soi,

- l'identification et des capacités a les résoudre,

- la collaboration et la solidarité,

- l'affirmation de soi au sein d'un groupe,

- la conscience que chacun est unique et qu'il posséde des ressources qui lui sont propres
- et le respect des différences.
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Editeur : SFA/ISPA (Institut suisse de prévention de I'alcoolisme et autres toxicomanies)
14 Av. Louis-Ruchonnet, Lausanne (Suisse)

Tél. : 021 321 2911 Fax: 021 321 2940 E-mail:info@ sfa-ispa.ch

Prix : 15€
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