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COMETE (COMpétences psychosociales en Education du paTiEnt): pour développer les 
compétences psychosociales en éducation du patient 
 
 

 
 

 
Auteur : CRES PACA 
 
Support : Mallette pédagogique, 2015 
 
Thème : Compétences psychosociales ; Education 
thérapeutique du patient 
 
Public : Professionnels de santé  

Contenu : 1 livret d’utilisateur , 1 livret « Fiches pédagogiques » proposant 2 fiches Conseils 
méthodologique pour le Bilan Educatif Partagé initial et final et 1 fiche Conseil méthodologique pour 
l’évaluation ,44 fiches pédagogiques ,6 jeux de cartes (Aidants, Emotions, Evènements, Situations du 
quotidien, Stratégies d’adaptation et Valeurs) 

Nombre de participants : 1 à 12  
 
Résumé : COMETE contient des activités, des fiches méthodologiques et des jeux de carte autour 
des thématiques suivantes : l’appropriation de la maladie, l’identification et la résolution de problèmes, 
l’image de soi-les projets de vie-l’avenir, les émotions, le rapport aux autres, l’entourage et les 
ressources, la confiance en soi 
 
 
 
Objectif(s) : 
 

-  Permettre aux équipes soignantes de mieux prendre en compte la dimension psychosociale 
en éducation du patient  

 
- Aider les équipes soignantes à développer les compétences psychosociales des patients en 

éducation thérapeutique 

 
 
 

 
Diffuseur : CRES PACA, 178 Cours Lieutaud, 13006 Marseille. 
 
Tél. 04 91 36 56 95    Fax : 04 91 36 56 99  Email : cres-paca@cres-paca.org 
 
Site : www.cres-paca.org    Tarif : Contacter CRES PACA 
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