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Cote : 04.MP.CRIPS 

Battle des émotions 

 

Auteur : CRIPS Ile de France ,2012 

Support : jeu d’expression 

Thème : Gestion des émotions 

Public : Dès 13 ans  

Contenu : 6 cartes émotions primaires 5peur / colère/ joie/ tristesse/ surprise/dégoût) ; 10 cartes des 
émotions complémentaires : à choisir parmi les cartes émotions  

Nombre de participants : 8 à 12 joueurs 

Résumé : Ce jeu propose aux participants de mimer des émotions primaires ou secondaires.  

Objectifs : Mieux identifier et gérer ses propres émotions et celles des autres. 
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