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Cote : 

Les Hinvisibles 
 

 
 

Auteur : KESKI, Benoît Carpier ,   
 
Support : Jeu de carte 
 
Thème : Handicap  
 
Public : Dès 8 ans  
 
Nombre de participants : à partir de 1 joueur 
 
Contenu : Jeu de 50 cartes reliées dans un angle approchant tous les types de handicaps invisibles : 

  

 -Maladies invalidantes (Sclérose En Plaques, Diabète, Cancer, Allergies, Troubles Musculo-
Squelettiques…), 

 

-Troubles mentaux et psychiques (Déficience intellectuelle, Dépression, Troubles bipolaires, TOC…),  

 

-Troubles Dys (Dyslexie, Dyspraxie, Dyscalculie, TDAH), 

 

-Handicaps sensoriels (Surdité, Troubles visuels). 
 
Résumé : Le jeu « Les Hinvisibles » est un outil de sensibilisation ludique approchant tous les 
handicaps invisibles : déficience intellectuelle , TOC , épilepsie  , autisme , trouble bipolaire  ,  
dépression , surdité, malvoyance, cancer, diabète, sclérose en plaques ,TMS...Il est nécessaire 
d’apprendre à les connaître, de mieux appréhender leurs impacts dans la vie quotidienne et 
professionnelle, ceci afin de limiter les jugements hâtifs face à des comportements que l’on ne relie 
pas à un handicap. Au-delà, il est indispensable de réfléchir aux attitudes adaptées dans la relation. 
 
 
Objectifs :  
 

-Sensibiliser à tous les Handicaps invisibles 

 

-Comprendre et enrichir ses connaissances sur les handicaps invisibles  

 

-Développer de nouvelles attitudes plus justes dans la relation aux personnes en situation de 
handicap 
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