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Cote : R.03.05.MP.ANP 
7 à toi  

 
 
 
Auteur : Association Liberté Couleurs , ANPAA (Association nationale de prévention en alcoologie et 
addictologie) Ille-et-Vilaine,2005 
 
Support  : jeu de table  
 
Thème : Conduites à risques, Compétences psychosociales 
 
Public  : 8  à 12 ans  

Contenu : 1 valisette, 1 guide pédagogique, 10 pions, 4 plateaux, 100 cartes « Situations », 20 cartes 
« Défi », 15 cartes de  jeu, vierges  2 affiches en tissu 

Nombre de participants : 4 équipes de 6 joueurs 
 
Résumé : « 7 à toi », permet d'engager un projet de prévention des conduites à risque auprès des 
enfants de 9 à 11 ans. Conçu pour les enfants, il permet aux éducateurs pour la santé de développer 
les ressources personnelles des enfants. A partir de situations vécus par 10 personnages, ils peuvent 
dialoguer autour de ces situations, des sensations agréables ou des sentiments négatifs qui les 
accompagnent. 
 
Il a été validé par la Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les Toxicomanies en 
2005. 

A Prévoir : un chronomètre 

Objectifs :  

- Amener les enfants à prendre conscience et à développer leurs ressources et compétences 
personnelles afin d'opérer des choix favorables à leur santé présente et future (en évitant le 
recours aux substances psychoactives). 

- Permettre aux enfants d'identifier leurs besoins et leurs émotions 
- Permettre aux enfants d'identifier différents moyens pour répondre à des situations-problèmes 
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